
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
我應該注意什麽？ 
子宮頸癌往往沒有早期的症狀或跡象。所以，婦

女定期進行柏氏塗片檢查是很重要的。癌症常常

是在擴散到身體其他部位之後才有症狀。下面的

症狀一旦出現，請立即通知您的醫生： 

 陰道流出非正常分泌物；  
 非經期陰道少量流血或血印； 
 性交時出血或疼痛。 

這些不一定表示您患有癌症。它們也許是別的因

素引起的。爲了確定不是癌症，必經醫生檢查。 

哪些因素會增加子宮頸癌的危險？  
這些因素會增加您患上子宮頸癌的危險包括： 

 年齡較小時性交； 
 有多名性伴侶； 
 與有過多名性伴侶的人性交； 
 感染導致生殖器疣的病毒（人類乳頭瘤病

毒，簡稱 HPV）。並非所有感染過人類乳頭

瘤病毒或生殖器疣的婦女都會引發子宮頸

癌； 
 抽煙； 
 感染人類免疫缺陷（人類免疫缺陷導致艾滋

病的發生）； 

 感染生殖器疱疹感染或皮衣菌（二者是性傳

染疾病） 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 長期服用避孕藥； 
 蔬菜、水果吃得不夠； 
 體重過重； 
 母親或者姊妹中有人患過子宮頸癌； 
 不定期進行柏氏塗片檢查。 

爲了早期發現子宮頸癌，我可以做

什麽？ 
 婦女應當從 18 歲起或開始有性行爲後，每

年接受骨盆檢查。 

 有性行爲的婦女應當在第一次性交三年以後或者在

滿 21 歲的時候進行第一次年度柏氏塗片檢查。  您
30 歲以上而且具備特定條件，醫生會讓您不必每

年作柏氏檢查。 

 柏氏檢查可以發現早期癌症的跡象。治療這

些疾病可以防止子宮頸癌。 
 作骨盆檢查的時候，醫生觸診女性器官，檢

測其大小與形狀。骨盆檢查有助於發現女性

器官的疾病，但它無助於早期診斷出子宮頸

癌。爲此，必須進行柏氏塗片檢查。 
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如何治療子宮頸癌？ 
醫生治療子宮頸癌，可以採取各種療法。柏氏塗

片檢查如果發現有不正常細胞的話，醫生可以趁

它還沒有變成癌細胞以前就予以切除或消除。如

果發現了子宮頸癌，可以用多種辦法進行治療。

採取什麽治療方法，要看癌症擴散程度。 

治療方法包括以下一種或者多種方法： 

 外科手術； 
 放射線治療； 
 化學治療。 

 

 

 

 

 

 

婦女應當從 18 歲起或開始有

性行爲後，每年接受醫生的骨

盆檢查。 

 
 
 
 
 
 
 
 

我患上子宮頸癌以後，生存下去的

機會有多大？ 
如果子宮頸癌能及早發現、治療，治愈它是很有可

能的。因爲定期進行柏氏檢查的婦女越多，醫生們

就可及早發現子宮頸癌。每年做一次柏氏檢查是及

早發現子宮頸癌的最有效方法。如果子宮頸癌不能

及早被發現，是很危險的。 

 子宮頸癌尚未擴散到子宮頸以外的婦女，大

約十分之九（85%）可以存活五年或更久。 

如果您有症狀，請告知您的醫生。有關您的健康

或治療的問題，請與醫生交流。您的醫生可以給

您更多關於子宮頸癌的資料。 
 
 
 

來源：加州癌症登記簿 (CDHS/CSS) 
美國癌症協會資料和統計 2004。 
_____________________________________________ 
本資料單可以在加州健康服務部婦女健康辦事處網站

www.dhs.ca.gov/director/owh 下載。 
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